Voksen og foraeldrelos

NAR FAR 06 MOR
GAR BORT

Det er naturens gang, at foreeldre falder bort fer deres barn, men for mange
er det en ofte underkendt sorg at miste sine foraeldre som voksen. Mad
Anne-Marie, der er enebarn og fglte sig meget alene, da hendes forzeldre
dede, og Sgrine, der tog sig af sin syge far i mange ar, indtil hans ded.

FORALDRELDS 0 ENEBARN

— Det er sveert at
holde livi minderne, nar
det kun er mig, der husker

dem

DEN HVIDE SVANE

= Jeg var 27 ar, da min far dede efter at
have vaeret syg i et halvt & Det var forste
gang, jeg meerkede, hvor ensomt det er at
vaere encharn. Jeg folte et kempe ansvar
for min mor, og jeg havde ingen at dele
det med. Jeg stod for alle de prakriske ting
omkring min fars dad, og jeg skulle hele
tiden sarge for, at min mor havde det godt,
si jeg fik aldrig bearbejdet min egen sorg.
Samtidig var jeg enormt bekymret for, at
hun skulle do, eller jeg selv skulle, s4 der
ikke var nogen til at tage sig af hende. Aret
efter blev jeg gravid, og det hjalp bide mig
og min mor at £ noget andet at koneen-
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12009 fik min mor kreeft, og hun dade
dret efter. Det var en hird tid, fordi det
hele hang pa mig Min mor havde ven-
inder, der besagte hende, men hun ville
helst se mig. Efter hendes ded var der sa
mange praktiske ting, jeg skulle forholde
mig til, at der gik et dr, for sorgen ramte
mig for alvor. Jeg var ude at g ved vandet,
da jeg sd en hvid svane lette og fyve veek.
Jeg tzenkte pi svanen som min mor, og der
gik det op for mig, at hun var vaek og ikke
ville komme tilbage.

DAGBOG - MIN USYNLIGE
SOSTER

- Da min mor dede, var det som om, der

blev fiernet et slor, og jeg folte for alvor,

at jeg var helt alene. Jeg var meget ensom
i min sorg, selv om jeg har en mand og et
stort netveerk. Jeg har mange gode venin-
der, men de vidste ikke preecis, hvordan
min sorg var. Jeg tror ikke, de teenkte over,
at jeg bade havde mistet min mor og var
encharn og kunne ikke gennemskue min
ensomhedsfolelse. Jeg holdt den ogsa me-
get for mig selv. Som enebarn er du vant til
at std alene. Du laerer at tackle problemer-
ne selv, fordi du ikke har soskende, du kan
betro sig til. Jeg burde nok have fortalt,

at jeg felte mig ensom, men jeg ville ikke
stede mine venner.

Det er iklke mine veninder eller familie,
der skal ferne folelsen af at viere alene.
Det er mig selv, der skal acceptere, at jeg
er enebarn og foreldreles. Jeg har flet
bearbejdet min sorg ved at skrive daghog.
Jeg har altid skrevet meget og brugt min
daghog som en usynlig sester, jeg kunne
betro mig til. Jeg skriver stadig breve til
mine foreeldre, nir der sker noget vigtigt i
mit liv. Pd den made fastholder jeg dem, og
si foler jeg mig ikke ensom. Jeg skriver til
dem, fordi jeg tror pa, at de er et derude et
sted. Tanken om, at de er helt vk, er slet
ikke til at holde ud. Heldigvis har jeg min
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Jeg savner at snakke om
‘'min mor og far med en, der
kendt dem pa samme
“made som mig

har

y

tro, o den hjelper mig.
HOLDER LIV | MINDERNE

= Jeg savner at snakke om min mor og

far med en, der har kendt dem pi samme
mide som mig En, der bade husker de
samme sma episoder og ting som mig, og
ogsh alt det, jeg ikke selv husker. Men jeg
har ikke nogen, jeg har Felles barndoms-
minder med. Det er svaert at holde livi
minderne, nir det kun er mig, der husker
dem. Jeg prover at fastholde min mor ved
at gere de ting, som hun godt kunne lide at
gore som at gi pa loppemarkeder og bage
wblekager.

Efter mors dad havde jeg et stort behov
for at holde kontakten til mine foraeldres
venner, men de havde deres eget liv og
ikke samme behov for at holde kontak-
ten med mig Det havde nok vaeret noget
andet, hvis jeg havde mistet mine forasldre
som barn eller ung. 54 havde det vaeret
naturlige at give omsorg, men fordi jeg var
46 dr, da min mor dede, havde jeg ikke
samme krav pd opmeerksomhed.

FORFAERDELIG TANKE

= Min mand Kent er ogsd encharn, og
vores datter Julie er enebarn. Jeg ville

gerne have haft flere bern, men min mand
ville ikke. Jeg har tenkt en del over, at
Julie kommer til at sta meget alene, nar vi
er vaek, og det er en helt forferdelig tanke,
som jeg slet ikke kan holde ud. Jeg har en
god onkel og tante samt fetre og kusiner,
og det er vigtigt for mig at fa Julie integre-
ret i deres familie. Da min mor dede, ryk-
kede vi taettere sammen, og jeg har knyttet
mig mere til min familie, hvor jeg tidligere
tzenkte pi mine veninder som min familie.
MMin onkel og tante har provet at adoptere
mig ind i familien, hvilket jeg er meget
taknemmelig for, men jeg er stadig ene-
barn, for jeg deler ikke barndomsminder
med min faetre og kusiner.

Om Anne-Marie

* Anne-Marie @sterse, 53 ir og bosid-
dende i Kastrup.

* Selvstaendig clairvoyant, gift og mor til
Julie pd 25 ar.

* Mistede sin fari 1991, da hun var 27, og
moderen i 2010 sorm 45-arig. Hendes
foraeldre blev henholdsvis 57 og 74 ar.
Anne-Marie er enebarn.

Anne-Maries foraeldre
Hanne og John Barfens
ca. 1949 Foto: Privat.
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SINGLE 0G FORALDRELRS:

— Jeg har talt si meget

om sorgen, at det ma have
virket voldsomt pa andre

MOR ER VEK

- Min moer dede i 1993, mens jeg
var udstationeret i Kenva. For

jeg rejste, talte min far om, at det
kunne veere, vi ikke kom til at se
hinanden igen. Det ville jeg slet
ikke hore tale om. Jeg fik et chok,
da min far ringede og fortalte, at
mor var ded af en blodprop. Det
var helt uventet. Jeg sad bare og
bankede hovedet ind i vaeggen, for
jeg kunne ikke forsti, at min mor
var viek. Vi havde altid vaeret me-
get taette. Mine afrikanske naboer
kom ind og tog sig af mig. Mange
afrikanere er meget religiose, si
vi bad for min mor, og flere af dem
blev og overnattede. Det var jeg
meget taknemmelig for. Dagen
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efter rejste jeg til Danmark. Her si
jeg min mor i kapellet. Jeg kyssede
hende pé kinden men gik hurtigt
igen, for jeg kunne ikke holde ud at
veere der. Det var for voldsomt at se
hende ligge der.

DODEN ER ABSTRAKT

- Da jeg kom tilbage til Afrika efter
begravelsen, blev jeg ved med at
veere ked af det. Jeg var gridla-

bil og overfelsom. Jeg fungerede
ikke pid mit arbejde, mine kolleger
syntes, at jeg skulle | gang igen og
blev ved med at dynge arbejde op
pi mit bord, men jeg magtede det
ikke. Jeg savnede min mor, men
det var ogsd meget abstrake, at hun

var dod, fordi hun ikke var en del af

min hverdag i Afrika. Mine naboer kunne
ikke forstd, at jeg blev ved med at vaere
ked af det, da begravelsen var overstiet.
I Afrika er deden en mere naturlig del af
livet. Afrikanerne gar ofte til begravelser
og har den her dybe tro pa, at den afdede
er et bedre sted.

Jeg blev flyeeet til et andet kontor, og det
hjalp. Jeg fik det bedre, men da jeg vendte
tilbage til Danmark knap et dr efter min

Han var gammel

frihedskeemper og havde
arbejdet pa B&W, en staerk
mand, og nu sad han
bare der

mors ded, kom sorgen igen. Mine foreldre
boede i en lejlighed ved siden af min, og
jeg var vant til at se min mor hver anden
dag, si det blev meget tydeligt, at hun var
vaek. Jeg blev overrasket over, at sorgen
stadig var si stor, og jeg ik darlig samvit-
tighed over for min far, som havde siddet
alene, mens jeg havde halt det godt ude i
verden.

BEKYMRINGER FOR FAR

- Far og jeg fik nogle gode ir sammen,
for han dede i 2010. Han blev opereret i
hjertet i 1998, og det kom han sig aldrig
rigtig over. Han blev meget plejekrae-
vende, og jeg tog mig meget af ham_ Jeg
havde konstant dirlig samvittighed, hvis
jeg ikke var sammen med ham, for si sad
han alene. Jeg var utrolig bekymret for
ham. Flere gange tog jeg en taxa hjem
fra arbejde, fordi han ikke tog telefonen.

Sarine [i midten med det hvide hér!
og hendes saster Lene sammen med
foraoldrene Rigmor og Bent Serensen,
1740, Fato: Privat.




Selv om jeg vidste, at han horte
darligt, var jeg bange for, at der var
shet noget. Jeg brugte virkelig mange
ressourcer pa at hjzelpe ham, og jeg
valgte mange andre ting fra, fordi jeg
ikke havde overskuddet.

Jeg skulle hjeelpe ham med alt, og
det var greenseoverskridende for mig
og uwvarrdigt for ham. Han var gammel
frihedskemper og havde arbejdet pid
B&W, en staerk mand, og nu sad han
bare der. Til sidst ville han ikke leve
mete og tabte 30-40 kilo. Det var en
lettelse for ham, da han forlod liver,
men for os andre var det en stor sorg,
selv om bekymringerne forsvandt.

KAMPE TOMRUM

= Da min mor dede, var det et chok,
mens det var en lang proces med min
far. Hans svgdom fyldte uforholds-
meessigt meget i mit liv, maske fordi
jeg er single og ikke har born, og
hans ded efterlod et keempe tomrum.
Jeg tror aldrig, at man kommer over
sorgen, men man tager den med sig.
Sorgen har fyldt meget hos mig, og
jeg synes, at jeg har talt si meget om
den, at det mé have virket voldsomt
pa andre. Jeg kender i hvert fald ikke
nogen, der har snakket si meget om
at miste deres foreeldre.

Der er nogle ting, jeg er ked af, at
jeg aldrig fik spurgt mine foraldre
om. Jeg ville godt have vidst mere
om min mors opvackst og min fars
oplevelser under krigen, men jeg
spurgte ikke si meget til det i mine
ungdomsir.

Det er underligt at tenke pi, at det
er min tur naeste gang, og der ikke er
nogen, der falger efter mig. Jeg har
heldigvis et taet forhold til min sester
og hendes familie. Havde jeg ikke haft
min sester, havde jeg vaeret meget
alene med min sorg.+

Om Sprine

* Hanne Serine Serensen, &0 ar,
bosiddende | Kabenhavn.

% Single og ingen barn.

#* Journalist og har rejst over hele
verden of i flere perioder boet i
udlandet.

% Var 34 da hun mistede sin mor i
1993, og 53 ar, da hendes far dede
| 2010, Hendes mor blev 68 ar og
hendes far 85,

Sorgeksperten:

— Du mister det
perfekte publikum
til dit liv

Mette Marklund er laege, under-
viser i etik og har skrevet bogen
Med flaget pa halv - at vaered
sorg. Hun har selv mistet begge
sine formldre og holder foredrag
ofm Sorg.

Hyvad er det for en sorg, vi oplever,
ndr foreldre dor?

= Dt er en lidt underkendt sorg
at miste sine formldre, iser hvis
de var gamle eller syge. Det er jo
naturens gang, og det kan veere
sveert for andre at forsti, hvorfor du
bliver ved med at vaere sd frvgtelig
ked af det, men sorgen er ligesd unik
som det menneske, der forsvandt.
Sorgen kan ogsd veere fulgt af darlig
samvittighed, hvis du ikke folte, at
du besegte din gamle mor nok pa
plejehjemmet eller enskede, at det
snart var slut, fordi hun var syg.

Hvad mister vi, ndr vores foreldre
dor?

= Vi har livet igennem vaeret vant
til, at vi kunne sage rid og statte hos
vores foraeldre. Nar de er vaek, har
vi mistet dem, der plejede at hjelpe
08, og det er en helt serlig sorg.
Samtidig sker der en erkendelse af,
at vi ikke skal leve evigt, og nar vo-
res formldre er vaek, er vi de naeste
i rekken. Nir de der, mister vi mu-
ligheden for at udvide vores indsigt
ibarndommen. 84 lenge de lever,
bliver der ved med at dukke nye
episoder op, men den information
forsvinder sammen med foreldrene.
Det er seerlig hirdt for enebern, som
ikke har nogen at dele minderne
med. Samtidig mister vi det perfekte
publikum til vores liv, dem, som har
givet oz den ubetingede karlighed
ap stettet os,

Hvordan reagerer omgivelserne?

- Nir jeg holder foredrag om
sorg, er der altid tre-fire stykker,
der har oplevet, at folk undgir dem
eller ikke naevner dedsfaldet. Det

er et misforstiet hensyn, fordi man
er bange for at gere andre kede af
det. Men sorgen er der hele tiden,
det er ikke spergsmilet, der udloser
det. Miske bliver den sergende glad
for at fa mulighed for at fortelle sin
historie for 20. gang. Samfundet har
en forventning om, at du er klar igen
efter tre-fire mineder, men det er
farst dér, det rigtig gir op for dig, at
det er alvor, og sorgen er allervaerst,
men der er sympatien vaek.

Hvordan lever vi med sorgen?

- D skal bygge et ekstra rum til
sorgen inde i dit hoved, et sorgens
tankehus, si den ikke kommer til at
fylde det hele. 4 kan du sege derind
og serge, men ogsa lukke doren igen,
nir du har fiet styr pé dine tanker. T
starten er der kaotisk i tankehuset,
men efterhiinden kommer der orden
derinde.

Laes mere orm Mette Marklund her:
www.markiund-consult.dk

Laege Mette Marklund. Fote: [b Halling
Foto
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